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INTRODUCAO

O setor rural € um relevante sistema do Brasil, sendo que a atividade leiteira representa
um segmento de grande importancia econémica e social para o meio agricola brasileiro. A
atividade leiteira influencia a sustentabilidade das propriedades agricolas, 0 autoconsumo e,
principalmente, a geracédo de renda familiar (JUNG, 2017).

A atividade no ambito rural no Brasil abrange produtores dos mais diversos niveis
tecnoldgicos, envolvendo desde nenhuma utilizacdo de tecnologia até os grandes produtores
de leite, que empregam maquinarios sofisticados. No entanto, o uso de métodos que garantam
a saude e a seguranca do trabalho na atividade rural € pouco difundido (OLIVEIRA, 2017).

A atividade leiteira tem sido considerada intrinsicamente arriscada tanto pelos aspectos
climaticos e/ou econémicos, como pelos riscos oferecidos a saude e a seguranca dos
trabalhadores rurais no Brasil. Sabendo da grande demanda de energia e do esforco fisico
repetitivo e prolongado que os trabalhadores da atividade leiteira estdo expostos, € plausivel o
aparecimento de problemas nas articulacGes, desenvolvimento de doencas reumaticas e
osteoarticulares, além de doencas auto-imunes como a artrite reumatdide, lUpus ou sindrome
de Sjogren. Assim, torna-se relevante investigar alteracdes nos parametros inflamatorios, a
exemplo do fator reumatoide (OLIVEIRA, 2017). O objetivo do estudo foi avaliar a dosagem
sérica do fator reumatoide em trabalhadores rurais da atividade leiteira e relacionar com o uso

de agrotdxicos.
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MATERIAIS E METODOS

Tratou-se de um estudo transversal, observacional e prospectivo, realizado na
UNICRUZ (Universidade de Cruz Alta), Rio Grande do Sul, onde foram incluidos no estudo
produtores e extensionistas rurais da atividade leiteira de cidades localizadas no noroeste do
Rio Grande do Sul. As coletas sanguineas foram realizadas seguindo a orientacdo de jejum de
12 horas e imediatamente centrifugadas para obtengéo do soro.

A andlise foi realizada através de kit comercial, seguindo as orientacdes do fabricante,
sendo o valor de referéncia inferior a 8 UI/mL. Para as variaveis quantitativas foram calculados
a média e o desvio padrdo e para as qualitativas frequéncia e porcentagem. Para avaliar 0 uso
de agrotoxicos foi aplicado um questionario abordando informacdes sobre a frequéncia do uso,
tipos utilizados, uso de equipamento de protecdo individual (EPI) e ter ou ndo sofrido
intoxicacdo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de

Cruz Alta, conforme parecer 2.445.639.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 32 trabalhadores, sendo que 20 (62,5 %) eram do sexo
feminino e 12 (37,5 %) do sexo masculino. A média de idade foi de 41,8 anos (DP 11,9 anos).
Foi observado que 3 (9,37 %) trabalhadores apresentaram resultados do fator reumatoide
superior a 8 UI/MI (Tabela 1). Treze (40,63 %) relataram ter algum problema nas articulagdes,

relatando dor e nenhum fazia o uso de medicacédo para problemas nas articulacoes.

Tabela 1: Comparativo de variaveis qualitativas relacionadas ao fator reumatoide, uso de agroquimicos e EPIs.

Fator reumatoide | Fator reumatoide Uso de Frequéncias da Pratica o uso de EPIs
> 8UN\mL normal agroquimicos utilizacéo
3 (9,37 %) 29 (90,62 %) 13 (40,63 %) 13 (40,63 %) ndo | 21 (65,63 %) relataram
nédo fazem uso utilizam néo utilizar

12 (37,5 %)
raramente
19 (59,37 %) 9 (28,12 %) utilizam

utilizam 7(21,87 %) sempre parcialmente
gue necessario
2 (6,25 %) fazem o uso
completo

Fonte: dados da pesquisa.
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Os agrotoxicos citados foram secante, fungicidas, inseticidas, pesticias e acaricidas.
Dentre os trabalhadores que ndo tem os cuidados necessarios com os EPI’s, 6 (18,75 %) ja
sofreram algum tipo de intoxicacao causada por agrotoxicos.

Alguns estudos nos quais se entrevistaram populacdes residentes em areas de uso
intensivo de agrotoxicos demonstraram que os moradores referiram doencas e sintomas como
diabetes, doengca de Alzheimer, boca seca, visdo alterada, dor nas pernas, doencas
neuroldgicas, sindromes dolorosas e doencas reumaticas (LOPES, 2018).

O trabalho no ambiente rural envolve atividades fisicas como caminhadas frequentes,
transportes de materiais e produtos, levantamento de peso e o contato direto com agentes
fisicos, quimicos e bioldgicos de diferentes naturezas (SILVA, et al 2017).

Mesmo diante de tamanha exposicdo a doencas relacionadas aos agrotoxicos, estudos
revelam que muitos agricultores ndo possuem a percepgdo desse risco e que ainda existe uma
escassez de praticas chamadas de seguranca e salde no trabalho. Muitas vezes, 0s
trabalhadores armazenam tais venenos em casa, queimando ou enterrando embalagens vazias
de agrotdxicos e, nesse contexto, se evidencia a importancia de elaboracdo de estudos que
abordem a qualidade de vida de trabalhadores rurais (SILVEIRA, 2012).

CONCLUSAO

Foi observado que 9% da amostra apresentou niveis do fator reumatoide superior ao
normal, indicando uma tendéncia ao aparecimento de problemas reumatologicos, mais
especificamente a artrite reumatoide. Apesar da maioria dos trabalhadores evitar o uso de
agrotdxicos, quando aplica ndo utiliza equipamentos de protecéo individual.

Torna- se de suma importancia a educacdo em salde relacionada ao correto manuseio de
agrotdxicos, bem como os prejuizos que podem causar a saude. Um ambiente saudavel é
necessario para a qualidade de vida plena da familia trabalhadora rural, contribuindo com a

diminuicdo das doencas e agravos a salde e reducdo do éxodo rural.
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